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Akademig

RAPHAEL,

Piestanska 3/A, 831 02 Bratislava

Ciel studia

Rozvoj osobnosti a umeleckej schopnosti prostrednictvom
Goetheanskeho umenia a ziskanie odbornej kompetencie:
Anthroposoficky umelecky terapeut.

Obsah studia

Odborné umelecké predmety: kreslenie, malovanie,
modelovanie, drevorezba, socharstvo.
Umelecko-terapeutické a filozofické predmety, ktoré s
rozSirené o medicinske prednasky Anthroposofickych lekarov.
Goetheanske pozorovanie a fenomenologia v oblasti

prirody a ¢loveka spojené s pracou na vlastnej biografii.
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Akadémia Raphael v Bratislave

Vzdelavanie v anthroposofickej umeleckej terapii v oblasti vytvarneho umenia, ktoreé sa
zaklada na Goetheanizme a na anthroposofickom ponatii obrazu sveta a cloveka.

Charakteristika studia

Patrocné studium popri zamestnani.

Kazdy roc¢nik zahfna 10 vikendov od piatka az do

nedele. Dvakrat roCne je 10-dnové sustredenie,

samostudium, seminarne prace, zavereCné prace,

ustne referaty s vystavkou vlastnych vytvarnych
diel na zvolenu tému.

Predpoklad studia

Dosiahnuty vek 28 rokov.
Ukoncené stredoskolské vzdelanie.

Anthroposoficka umelecka terapia

Anthroposofické umelecke terapie su postavené na troch zakladnych pilieroch:
Umenie * Terapia * Anthroposoficky obraz sveta a cloveka

Anthroposoficka umelecka terapia je pevnou sucastou anthroposofickej mediciny

a uplatnuje sa v spolupraci s lekarom.

Metody

V rukach Anthroposofického umeleckého
terapeuta je jeho vlastna umelecko-
terapeuticka metoda vo svojom Specifickom
posobeni ,ozdravujicim prostriedkom®”.

Pre jej terapeutické pouZitie je nutné, aby mal
intimne znalosti umeleckého tvorivého procesu,
obzvlast umeleckych technik a prostriedkov

a ich posobenia na obnovu Zivotnych sil.

Umenie terapeutickej Cinnosti spociva v tom,
Ze nadobudnuté znalosti a skusenosti je nutne
tak vnutorne stravit, aby mohli byt akoby
zabudnuté, aby potom v pripade potreby znovu
ozili a boli k dispozicii ako schopnost intuicie.

Pozorovanie cloveka, prirody v jej rytmoch,
premeny (metamorfézy) v spojeni

s naukou o ¢loveku a vyvoiji sveta

a s naukou o chorobach a zdravi,

tvoria zaklad celého priebehu terapie.

Druhy umeleckych
tvorivych terapii

Malovanie, kreslenie, kreslenie
foriem, modelovanie, drevorezba
a socharstvo.

Kazdy druh umenia p6sobi na
urcity fudsky clanok cloveka

a cez neho na celd ludskud bytost.
Tym, Ze sa pacient, ¢i klient ponori
do umeleckeho elementu, zaziva
vnutorne hlboky proces obnovy,
ktory ho vedie k novému pohladu
a vytvara tak cestu k porozumeniu
a sebapoznaniu.

Terapeuticky ciel

| napriek tomu, ze Anthroposofickd umelecku terapiu vedome uchopime, nemala by
nikdy opustit oblast fantazie, hravosti a takzvanej nahody. Len v tomto spojeni moze
umenie ako terapia naplno posobit ako sebaobnovujica Zivotna sila. Len tak moze clovek
zazit jej lieCebné ucinky. Ak sa mu to podari, objavi v sebe to zabudnuté vnitorné dieta,
ktoré mu otvori branu k samouzdravujicim silam.

Oblasti
posobenia

Anthroposoficki umelecki
terapeuti pracuju vo vlastnej
praxi, v skolach, v materskych
skolkach, v terapeutickych
spolocCenstvach,

v nemochiciach, vdomovoch
pre seniorov, v dennych
stacionaroch, v kupelnych
zariadeniach a pod.

Pracuju v jednotlivych
terapiach alebo sprevadzaju
. jednotlivca v malych skupinach.
. Tiez posobia umeleckymi
procesmi socialno-hygienicky
v ramci roznych kongresov,

na konferenciach

a vo vzdelavaniach dospelych.
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Akademig

RAPHAEL,

Piestanska 3/A, 831 02 Bratislava

Ziel des Studiums

Entwicklung der Personlichkeit und der kiinstlerischen
Fahigkeiten durch Goetheanistische Kunst und Erlangen
der Fachkompetenz als Anthroposophischer Kunsttherapeut.

Inhalt des Studiums

Kuinstlerische Facher: Zeichnen, Malen, Plastizieren,
Holzschnitzen, Bildhauern

Therapeutische Facher:
Methoden und Techniken der Kunsttherapie

Medizinische Module und Vortrage: werden durch
Anthroposophische Arzte unterrichtet. Philosophische
Gegenstande, wie auch Goetheanistische Natur-

und Menschenbetrachtung sowie Phanomenologie,
verbunden mit der Biographiearbeit.

Leitung und
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Akademie Raphael Bratislava

Ausbildung der Anthroposophischen Kunsttherapie im Bereich bildender Kunst

auf der Grundlage des Goetheanismus und des anthroposophischen Welt- und Menschenbildes

Charakteristik des Studiums

5-jahrige berufsbegleitende Ausbildung.

Jeder Jahrgang beinhaltet 10 Wochenenden,

von Freitag bis Sonntag. Zweimal im Jahr 10-tagige
Module, Selbststudium, Seminararbeiten,
Abschlussarbeiten, mindliche Prasentation

und eine Ausstellung der eigenen Werke

zu selbst gewahltem Thema.

Voraussetzungen

fur das Studium

Mindestalter 28 Jahre.
Abgeschlossene Mittelschule.

Anthroposophische Kunsttherapie

Die Anthroposophische Kunsttherapie beruht auf drei Saulen:

Kunst * Therapie * Anthroposophisches Welt- und Menschenbild

Die Anthroposophische Kunsttherapie ist ein fixer Bestandsteil
der Anthroposophischen Medizin und wird in Zusammenarbeit mit Arzten

oder einem medizinischen Team durchgefuhrt.

Methoden

Die eigene Kunsttherapiemethode mit ihren
spezifischen Wirkungen ist das ,Heilmittel”
in der Hand des Anthroposophischen
Kunsttherapeuten.

Fur diese Anwendung braucht er eine umfassende
Kenntnis des kiinstlerischen Schaffensprozesses,
besonders der kinstlerischen Mittel und deren
Wirkung auf den gestaltenden Menschen.

Die Kunst der therapeutischen Tatigkeit
besteht darin, die Kenntnisse und Erfahrungen
so zu verinnerlichen, dass sie wie vergessen
werden konnen, um sie dann im Bedarfsfall
als Intuitionsfahigkeit wieder zur Verfligung
zu haben. Betrachtungen des Menschen,

der Natur in ihren Rhythmen, Verwandlungen
(Metamorphosen) in Verbindung

Arten der Therapien

Malen, Zeichnen, Formenzeichnen,
Plastizieren, Holzschnitzen und
Bildhauern.

Jede Art der Kunst wirkt

auf ein bestimmtes Wesensglied
des Menschen und dadurch

auf das ganze Menschenwesen.
Wenn der Patient/Klient

in die kiinstlerischen Elemente
eintaucht, erlebt er innerlich einen
tiefen Erneuerungsprozess, der ihn
zu neuen Sichtweisen fiihren kann
und so den Weg zur Verstandnis
und Selbsterkenntnis offnet.

Ziel der Therapie

Trotz des bewussten Ergreifens soll die Kunsttherapie nicht aus dem Bereich der Fantasie,
des Spielerischen und des sogenannten Zufalls geraten. Nur in diesem Spannungsfeld
kann sich die Kunst als Therapie sowohl fir den Patienten, als auch den Therapeuten,
zu ihrer vollen Wirksamkeit entfalten. Nur da kann sich das Wunder der Gesundheit

zur Menschenkunde und eine Krankheitslehre bilden

die Grundlage des gesamten Therapieverlaufs.

ereignen. Dann kann es gelingen,
dass die Patienten in sich

das innere Kind wieder finden,
das den Zugang zu den heilenden
Kraften offnet.

Wirkensbereiche

Die AKT arbeiten in

eigenen Praxen, in Schulen,
Kindergarten, Therapeutika,
Krankenhausern,
Seniorenheimen, Tageszentren,
Kuranstalten,

Reha-Kliniken, in Heilpadagogik
und Sozialtherapie... Sie setzen
sich auch ausgleichschaffend
bei medizinischen Kongressen,
Ausbildungen etc. ein.
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RRP HF\ EL Training in Anthroposophic art therapy on the field of visual arts based on Goetheanism
Piestanska 3/B, 831 02 Bratislava and the anthroposophic view of the world and the man.

Anthroposophic art therapy

Anthroposophic art therapies are based on the following three key elements:

art « therapy ¢ anthroposophic view of the world and the man

The anthroposophic art therapy is an integral part of the anthroposophic medicine
and it is practiced in co-operation with doctors.

Types of creative
art therapies

Painting, drawing, form drawing,
clay modeling, wood carving
and sculpting.

Each type of art has an effect

on a particular constitutive element
of a human being. By immersing
into the artistic process, the patient
or client experiences an internally
deep recovery process which leads
him to a new view and creates

the path to understanding

and self-knowledge.

Training characteristics

Five-years part-time training.

\Z

Each study year includes 10 weekends including
Friday evening, two ten-day intensive trainings,
self study, seminar papers, final papers

with oral presentations and exhibitions

of the works of art on chosen topics.

Training objective
Personal development and art competencies through

the Goetheanistic art. Gaining professional competence
of the Anthroposophic art therapist.

Therapeutic goal

Even though we use the anthroposophic art therapy consciously, it should never leave the
sphere of phantasy, playfulness and the so called coincidence. Only the connection of all
these areas may fully be active as a self-recovering vital force. Only in this way the man
can experience the therapeutic effect. If he manages that, he can discover the forgotten
inner child in himself who opens the gate to the self-healing forces afterwards.

Training pre-conditions
The age of at least 28 years.

Completed secondary education.

Training contents

Arts: drawing, painting, wood carving, sculpting.

Methods

Therapeutic arts and philosophical subjects enriched

by medical lectures of the anthroposophic doctors. e lesllins mesns o the Aiiremessie ar

therapist is his or her own therapeutic method
with its specific effect.

Goetheanistic observation and phenomenology in relation
to the nature and man together with biography work.

Areas of
application

To be able to use this therapeutic method,
the therapist must intimately know the artistic
creative process, in particular the artistic
techniques and means and their effect

on the recovery of the vital forces.

The Anthroposophic art therapists
work in their own practice
at schools, in nursery schools,

fi : .

- Direction and The efficiency of the therapeutic skills lies in therapeutic communities,
/‘ organization in “digesting” of the gained know-how hospitals, homes for the elderly
| and experience so that they can be quasi people, in day-care hospitals,

Jana Koen forgotten in order to awaken again when in spa facilities etc.

ana koen@atelier-indenbaum at necessary and to be available as the intuition.

The therapy is used with individual

7 Al == 0043/ 699 1 954 60 30 The therapy is based on the observation | e patients or with small groups.
1= T pf the human beln.g,.the najture in its rhythms, ‘ 2 The th.eraplst.s a!so use the art
LA its methamorphosis in relation to the study o as social-hygienic processes
janabanikova@seznam.cz of a man and the world evolution as well AR e during Conferences, CONGresses

00421/ 903 164 031 as the study of the health and the diseases. and life-long learning,.



